Livet i et foengsel

Hvordan er det at bo i et abent faengsel? Er det
ligesom en efterskole - bare med las og tremmer?

Af: Ida Danielsen, Peter Salomon og Julie Kallehave
Ryslinge Efterskole

Abne og lukkede fangsler

Vi kan vist allerede nu godt konkludere, at livet i

et feengsel er anderledes end, nar man lever ude i
samfundet. Der findes bdde abne feengsler og lukke-
de faengsler. I et lukket faengsel er alle porte og dere
last hele tiden. Et lukket feengsel bliver brugt til folk,
som skal veere i feengsel i en leengere periode. Det

er de hirde kriminelle, der ender i et lukket faeng-
sel, men man kan ogsé sagtens komme i et lukket
feengsel, hvis man ikke overholder reglerne i et ébent
feengsel.

I et dbent faengsel er der ikke mure og laste porte
omkring. Det er oftest for personer, der ikke skal
veere i feengsel i mere end fem ar. Derfor er det ogsa
de lettere kriminelle, der afsoner straf i disse slags

feenglser. I dbne faengsler er der bedre mulighed for

at fa besog af familie, det er derfor nemmere at holde
kontakten. I det abne statsfeengsel, Sobysegard, far
de indsatte undervisning eller udferer arbejde som
de far lon for. I fritiden kan man dyrke sport, udfol-
de sine kreative evner eller veere sammen med

de andre indsatte.

”[...] Men man skal stadig huske, at man bliver last
inde hver aften og ikke kan gere, hvad man vil. Man

er underlagt at skulle afleegge urinprover,

blive undersogt/visiteret for ulovlige effekter, samt

fa gennemggdet alle ens ting, hvis personalet finder
det nodvendigt. Alt dette er et stort indgreb i pri-
vatlivet” siger Anders Lund, som er faengselsbetjent
pa Sebysegard Statsfeengsel. Her bor de indsatte pa
eneverelser. I nogle andre dbne faengsler bor de ind-
satte flere sammen. "Dette er dog ikke altid optimalt,
da det sjeeldent er positivt at blive sat sammen med
nogen, man ikke selv har valgt”, uddyber Anders
Lund.

De staerke band skabes ikke bag tremmer

Han siger ogsd, at mange af de indsatte har et godt
feellesskab, men at han ikke har pa fornemmelsen,
at det er i et faengsel, man skaber gode venskaber.
Dem, som gerne vil videre i livet efterfolgende, vil
nemlig typisk fokusere pa deres egen afsoning.
Selvom feengslet ikke er et sted, hvor man opbygger
nye og staerke venskaber, mener Anders Lund, at
han altid far et godt forhold til de indsatte; “Jeg me-
ner selv, at jeg har et rigtig godt forhold til de indsat-
te. Jeg er selv 30 ar og bruger gerne min arbejdstid
pa at "hygge” sig med de indsatte. Det kan veere at
dyrke forskellige typer af sport, spille spil eller bare
tale med dem.”

Fange for en dag

For, at vi kunne fa en bedre fornemmelse af at vaere
i feengsel eller speerret inde, lavede vi et miniekspe-
riment, hvor en dreng ved navn Magnus opholdt sig
alene pa et vaerelse i 24 timer - uden nogen form for
kommunikation med omverdenen. Vi har intervie-
wet Magnus om, hvordan han oplevede isolationen;
“Den forste dag gik fint, jeg havde faet lov til at
medbringe en bog, da jeg gerne matte medbringe en
enkelt ting, som kunne underholde,”



siger Magnus, der dog er meget glad for at isola-
tionen er ovre. Magnus forklarer desuden, at der
kom en og tjekkede til ham hver time, hvilket
gjorde, at det var svert for ham at miste tidsfor-
nemmelsen fuldsteendig. “Jeg mistede forst tids-
fornemmelse ud pa aftenen. Jeg havde sovet lidt,
og jeg havde ingen idé om, hvornar der sidst var
blevet tjekket op pa mig - det var knap sa rart,”
udtaler Magnus. Der var "desvaerre” ikke mu-
lighed for at lase deren ind til det veerelse, hvor
Magnus opholdt sig, og han mener, at det ville
have givet en mere skreemmende oplevelse, hvis
doren havde veret last; "Dorene var ikke last, det
gjorde, at jeg selv kunne styre, hvornar jeg skulle
pa toilettet. Det ville klart have gjort oplevelsen
mindre behagelig, hvis jeg havde siddet bag las
og sld, da det gor noget ved en psykisk,” forkla-
rer Magnus. Han afslutter med at fortzlle, at de
sidste 2-3 timer var de veerste. “Der ville jeg bare
gerne ud!”.

Selv de harde faeller en tare
Vi talte ogsa med en anden feengselsbetjent,
ved navn var Claus Vennekilde. Han fortalte, at

Dagsrytme pa
Sobysegadrd Statsfeengsel

04.30 - Staldfolk vaekkes (Sebysegdrd har

malkekoer som skal malkes dret rundt)
05.00 - Staldfolk mgder

07.00 - Indsatte vaekkes og dore ldses op
07.45 - Indsatte moder pa arbejde

15.00 - 21.30 - Indsatte har fri fra arbejde

og kan beveege sig (nogenlunde) frit rundt

pd faengslets omrade

19.00 - Handel starter og slutter nadr folk er

feerdige
20.30 - Ophold pd egen afdeling

21.15 - Dgrene ldses df til natten

de indsatte i det abne forum er meget harde og
prover at opretholde en facade. Men nér deren

til cellen bliver lukket, er der mange, der bryder
sammen og mister deres seje ydre. Claus forklarer
0gsa, at nogle af de kriminelle har skjulte dags-
ordner. I nogle tilfeelde undertrykkes de svage
indsatte af de steerkere. Der er omgang med stof-
fer og med effekter generelt. "Det er nemlig ofte
de indsattes fornemmeste opgave at kunne snyde
systemet,” forteeller Vennekilde.

"Nar doren til cellen
bliver lukket, er der
mange, der bryder
sammen og mister
deres seje ydre”

Hvad er det vildeste, du har oplevet som fangsels-
betjent? "Jeg oplevede engang en klient, som blev
stukket ned med en steakkniv, og ja, fund af rigtig
mange gram hash og penge.”

Man prover at lere de indsatte nye faerdigheder
uden kriminalitet. Der tilbydes i deres hverdag
mange ovelser, og samtidig er der mange krimi-
nalitetsforbyggende programmer. De skal laere at
andre deres tankegang omkring vrede og krimi-
nalitet. Men stoppe kriminalitet kan man ikke.

Sobysogdrds egne koer foran den nye lukkede faeng-
selsafdeling.



